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Wie der Name schon sagt schützt dieser Schutz den Arm. Besse gesagt den Unterarm vor der Sehne. Wenn
die Sehne den ungeschützten Unterarm streift wird das ziemlich Schmerzhaft.
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Es gibt verschiedene Arten von Armschutz, eine Kurze Version reicht im normalfall aus. Der Anfänger sollte
aber vorsichtshalber abwägen ob er nicht einen langen Armschutz kaufen sollte.
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